PROGRAMME
=FORMATION

ASSUMER PERSONNELLEMENT
SES RESPONSABILITES
CITOYENNES, JURIDIQUES ET
SOCIALES

Obligations administratives et civiles concernant la
conduite automobile » Sanctions administratives et
pénales en lien avec la circulation et la sécurité rou-
titre o Evolutions réglementaires et role du systéme
contrdle-sanction pour la sécurité e Assurances e
Compréhension de la nécessité de suivre un pro-
gramme éducatif et une formation pour acquérir un
niveau de conduite limitant les risques o Différentes
étapes du programme éducatif et de formation 2 la
conduite pour évaluer sa progression e Approche
analytique et pragmatique des erreurs de conduite
et/ou de comportements afin d'améliorer ses com-

pétences de conducteur e Concept de I'autonomisa- |

tion et de la prise de décision dens l'apprentissage

Ik

| de la conduite automobile e Intéréts d'une période

de conduite accompagnée pour développer |'autono-
mie e Bénéfices de I'expérimentation de la conduite
autonomme dans I'apprentissage ® Facteurs de risques
specifiques chez les conducteurs novices, notamment
en relation avec les caractéristiques de la jeunesse,
linexpérience et les difficultés de compréhension des
situations de conduite » Comprendre que la construc-
tion de I'expérience post-permis tirera bénéfice d'une
formation initiale basée sur la compréhension des
risques s Apports de |'expérience dans l'appréhen-
sion et la maitrise des risques de I'autoévaluation de
sa conduite  Théories du risque (homéostasie du
risque, modeéle du risque zéro, modéle de I'évitement
de la menace, modéle hiérarchique du risque, etc) o
Approches représentationnelles de la conduite, de
la formation et de I'examen du permis de conduire e
Réle et fonction de I'examen du permis de conduire
en termes de sécurité routiére e Matrice GDE (ana-
lyse et autoévaluation de ses compélences a manipu-
ler et & gérer son déplacement, mais aussi analyse et
autoévaluation du contexte de son déplacement et de
sa personnalité de conducteur)  Varabilité du com-
portement en fonction de la situation et de I'évaluation
de ses capacités » Analyse et autoévaluation de ses
limites perceplives, analytiques et sensorimotrices
o Définition des compétences nécessaires & une
conduite sire et citoyenne (notion de performances,
d'autonomie, de respect des régles, etc) » Notions
des marges de sécurité dans la conduite automobile
(stratégies d'observation, de prospection et d'analyse
des situations de conduite) » Concept du phénomene
automobile en France « Impact économigue de la voi-
ture sur le budget des personnes
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UTILISER UN VEHICULE A
MOTEUR RATIONNELLEMENT ET
EN SECURITE

Prendre et quitter le véhicule » Installation au poste
de conduite » Connaissance et prise en compte des
documents obligatoires et utiles ¢ Caractérisliques
principales du véhicule et notice d'utilisation » Fonc-
tion et manipulation des commandes, accessoires
et systémes de sécurité du véhicule e Adaptation
continue aux exigences de la circulation pour ne pas
géner et ne pas surprendre e Notions de temps de
réaction » Importance et déficiences des fonctions
perceptives » Influence des passagers, du charge-

™ ment et du remorquage sur la conduite » Réle des

pneumatiques e Réle et controles du systéme de

freinage e Défaillances éventuelles du moteur et des

différents organes annexes e Aspects techniques et

dynamiques d’un véhicule et évolutions » Autres évo- =~

lutions de la technologie automobile » Aspect du role
de l'ingénierie routiére dans I'amélioration de l'infras-
tructure et de I'environnement
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PREPARER SES TRAJETS ET
CONDUIRE LE VEHICULE DE
FACON AUTONOME DANS LES
SITUATIONS DE CIRCULATION
SIMPLES OU COMPLEXES

Réglementation relative a la conduite » Difficultés
lites a l'application des régles de circulation pour
partager la route » Adaptation de la vitesse et risques
liés 2 la vitesse en circulation e Positionnement sur la
chaussée » Distances et espaces de sécurité » Com-
muniquer avec les autres usagers et anticiper pour
ne pas géner ni surprendre » Variétés, complexités et
risques des interactions avec les autres usagers liés
a leurs caractéristiques ou particularités » Partage

- de l'espace dans les situations des risques lors des
- différentes manceuvres, notamment lors de l'arrét

et du stationnement o Evaluation en circulation des
risques lors des différentes manceuvres, notamment
lors de I'arrét et du stationnement » Evaluation en cir-
culation liées a ['état et au profil de la chaussée, par-
ticulierement en présence d'obstacle génant la prise
d'informations (intersection masquée, sommet de
cote, etc) » Evaluation des risques liés a la conduite
sur route » Evaluation en circulation des risques lors
de l'insertion et de la conduite sur les voies rapides
et l'autoroute ¢ Evaluation en circulation des risques
lors des changements d'environnement, plus particu-
ligrement aprés avoir circulé sur une voie rapide ou
pour entrer en agglomération e Observation en cir-
culation de l'importance de la réglementation concer-
nant I'environnement et I'infrastructure et la respec-
ter » Organisation de son déplacement en fonction
de I'évaluation de ses capacités et de ses limites o
Prendre conscience des contraintes sociétales par-
ticulieres pouvant affecter les décisions et les choix
des conducteurs (mode de vie, valeurs culturelles,
importance attachée aux régles, médias) e Prendre
conscience des contraintes économiques particu-
litres pouvant affecter les décisions et les choix des
conducteurs (role de la publicité, impact des crises
économiques, prix des carburants, conduite profes-
sionnelle, etc)  Prendre conscience des risques liés
@ l'habitude (trajets habituels, automatismes, etc)
» Prendre conscience des contraintes particuliéres
liges a la politique pouvant affecter les décisions et
les choix des conducteurs (préservation de I'environ-
nement, rapport a la sécurité routiére, etc)
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PRENDRE EN COMPTE LES FACTEURS
ENTRAINANT UNE DEGRADATION
DU SYSTEME HOMME-VEHICULE-
ENVIRONNEMENT, PRENDRE LES
DECISIONS QUI PERMETTENT D’Y
FAIRE FACE, METTRE EN CEUVRE
LES MESURES PREVENTIVES

Comprendre que I'éducation du conducteur est un pro-
cessus de longue durée qui va de I'dge scolaire jusqu'a
aprés-permis » Comprendre la politique d'éducation
routiétre en Europe au travers du continuum éducatif
mis en place en France » Comprendre les effets de la
consommation de produits psychoactifs (alcool, dro-
gues, médicaments) et leur influence sur la conduite,
sur la perception du risque et sur les accidents e
Prendre conscience des moyens d'orienter ses habi-
tudes et ses pratiques sociales pour éviter la conduite

- sous linfluence de produits psychoactifs » Com-

prendre les modalités de dépistage et de mesure des
différents produits psychoactifs  Prendre conscience
de l'influence des maladies sur la conduite, sur la per-
ception du risque et sur les accidents et comprendre
les effets des comportements de santé sur la conduite
e Connaitre les facteurs qui influencent le niveau de
vigilance » Comprendre les liens entre les différentes
infractions, les prises de risque et les accidents a partir
de I'analyse des situations « Comprendre comment
les facteurs psychologiques et sociaux peuvent contri-
buer & construire les relations au risque des conduc-
teurs e Prendre conscience des facteurs de risques
spécifiques liés aux objectifs du déplacement pour
les analyser en circulation  Comprendre en situation
comment réagir en cas de panne, notamment pour
réduire les risques d'accident « Comprendre en situa-
tion comment réagir face a un accident et comprendre
le déroulement de situations réelles d'accident, les
analyser pour pouvoir anticiper ou réagir en circulation
» Connaitre les comportements a adopter face a une
victime d'accident e Prendre conscience de la néces-
sité d'assister les personnes en danger e Utiliser a
bon escient les éléments permettant de réduire les
risques lors de conditions atmosphériques dégradées,
de mauvaise visibiiité ou de conduite de nuit (essuie-
glace, désembuage, éclairage, etc) e Identifier les
moyens de réagir face & des situations inhabituelles
ou dégradées e Comprendre qu'éviter une situation
évaluée comme dangereuse est plus pertinent que de
s'y confronter e Comprendre et observer en circulation
les eflets de la maniére de conduire sur la consom-
mation de carburant, les émissions polluantes, les
niveaux sonores et la sécurité



